
Хореографическое отделение. Преподаватель Муртазина З.А. 

Дата Клас
с 

Предмет Тема занятия 
(задания) 

Задания на 
исполнения 

Форма 

контроля 

6.04.20 5кл.   Классич. 
    танец 

Вводный урок. 
Повтор пройденного 
материала. 

Танцевальная разминка. 
Упражнения на середине 
зала."Плие","Батманн 
тандю". 

Онлайн-урок на 
платформе Zoom 

6.04.20. 4кл. Классич.танец Вспоминаем 
пройденный 
материал. 

Партерная гимнастика на 
полу. Повтор  упражнений. 
Вспомнить основные  
упражнения у станка. 

Отчет в вотсап 

8.04.20. 5кл. Народный 
танец 

Вводный урок. 
Разбор  
танцевальных 
комбинаций на 
татарском материале 

Изучений танцевальных 
связок из базовых 
татарских упражнений. 
Работаем над 
исполнением, работа над 
ошибками в исполнении 
комбинаций.  
Домашнее задание: 
составить самому 
самостоятельно 
танцевальную комбинацию 
на 4 восьмерки. 

Онлайн-урок на 
платформе Zoom 

8.04.20. 4кл. Народный 
танец 

"Татарский танец" Cнять видеоотчет 
танцевального этюда. 
Повторить пройденный 
материал. 

Отчет в вотсапе 

10.04.20. 5кл. Современный 
танец 

Комплекс 
упражнений для 
развития мышц и 
суставов. 

Упражнения для плеч, рук, 
кистей, головы.  
Танцевальный этюд. 
Упражнения на 
расслабления. 

Онлайн-урок на 
платформе Zoom 

10.04.20. 4кл. Современный 
танец 

Вспомнить комплекс 
современных 
комбинаций . 

Современные упражнений, 
комбинаций из изученного 
на предыдущих занятиях.  

Отчет в вотсапе. 


